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Segundo o Decreto 324/1996 do 26 de xullo por o que se aproba o Regulamento organico
dos institutos de educacion secundaria € competencia da vicedireccion coordinar a
realizacion de actividades complementarias e extraescolares, segundo as directrices
aprobadas por o Consello Escolar do instituto. Asi mesmo promovera varios eventos 6 longo
do curso, entre os que cabe salientar: Magostos, Entroido, acto de Graduacién dos alumnos
gue rematen os seus estudos neste centro, e festa de Fin de curso.

Todas as actividades realizadas por os Departamentos, deben cumprir un protocolo de
actuacion. Na comision pedagoxica do dia 2 de setembro de 2024, proporcionouse unha

copia do citado protocolo a cada xefe de departamento do noso IES.

PROTOCOLO DE ACTUACION PARA AS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES APROBADAS NA PROGRAMACION XERAL

O programa anual de actividades complementarias e extraescolares, forma parte da

programacion xeral anual, e debe ser elaborada e entregada antes do dia 20 de outubro do

presente ano.

1. As realizadas no recinto escolar (charlas, conferencias de demostracién, etc.)
Os departamentos, a través do/a xefe/a de departamento, debera comunicalo en
Vicedireccidn cunha antelaciéon de 48 h habiles, a fin de ser anunciados co tempo

suficiente ao profesorado afectado por dita actividade.

2. Féra do recinto escolar
2.1.En Ourense

a. Cubrir e entregar o impreso n° 1 asinado polo xefe/a do departamento, cunha
antelacion dunha semana, en Vicedireccion.

b. Facilitar o nome e cursos que participan (a lista xeral dos alumnos e cursos
poderan ser solicitadas por Vicedireccion).

c. Autorizacién (impreso n°® 2) do pai/nai ou titor/a de cada un dos alumnos que
participan na actividade. No caso de que o alumnado sexa maior de idade,
posible en CCFF, deberan presentar o impreso n° 2b onde manifestan a

vontade de participar na actividade proposta.




d.

As autorizacions deberan ser entregadas 24 horas antes da saida en
Vicedireccion.

2.2.Fdra de Ourense ou estranxeiro

a.

LEMBRADE:

Cubrir e entregar o impreso n° 1 asinado polo xefe/a do departamento en
Vicedireccion, 15 dias habiles antes da realizacion da actividade.

Lista do alumnado no que conste o documento de identidade ou n° de
pasaporte, teléfono de contacto (a lista xeral dos alumnos e cursos poderan
ser solicitadas en Vicedireccion).

Autorizacions de pai/nai ou titor/a (modelo n° 2) entregadas en Vicedireccion
48 horas habiles antes da actividade (farase unha copia das autorizacions
para acompafar na viaxe).

Indicar a Vicedireccidn, se é necesario, a contratacion dun seguro especial ou

outro tramite legal se houbese para esa actividade.

Ningun alumno podera sair do centro sen autorizacion dos pais/titores.

No caso de ciclos formativos de grao superior, maiores de idade, cubriran o impreso n° 2b

no que manifesta a sua vontade e participar na actividade nos termos programados polo

Departamento que a organiza.

O departamento de actividades complementarias e extraordinarias coordinara co resto de

departamentos oportunas actividades para celebrar as conmemoraciéns previstas na Orde

do 12 de abril de 2024 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2024/25 nos

centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Auténoma de Galicia. Tales

datas, marcadas no artigo 8 da anterior Orde, son as seguintes:

20 de novembro de 2024 Dia Universal da Infancia

25 de novembro de 2024 Dia Internacional contra a Violencia de Xénero

Semana do 6 de decembro Conmemoracidon da Constitucion e do Estatuto de

de 2024

autonomia de Galicia

3 de decembro 2024 Dia Internacional das Persoas con Discapacidade

10 de decembro de 2024 Dia da Declaracion Universal dos Dereitos Humanos




24 de xaneiro de 2025 Dia Internacional da Educacioén

30 de xaneiro de 2025 Dia escolar da no violencia e da Paz

23 de febreiro do 2025 Dia de Rosalia de Castro

8 de marzo de 2025 Dia Internacional da Muller

15 de marzo de 2025 Dia Mundial dos Dereitos do Consumidor

A segunda semana de marzo Semana da Prensa. Un dia desta semana traballarase na

do 2025 aula con xornais
1 de abril de 2025 Dia das Artes galegas
7 de abril de 2025 Dia Mundial da Saude

Semana do 23 de abril de Semana do Libro

2025
2 de maio de 2025 Dia internacional contra o Acoso Escolar
9 de maio de 2025 Dia de Europa

Semana do 17 de maio de Semana das Letras Galegas
2025
5 de xufio de 2024 Dia Mundial do Ambiente

De conformidade co establecido no artigo 26.2 da Lei 2/2014, do 14 de abril, pola igualdade
de trato e a non discriminacion de lesbianas, gays, transexuais, bisexuais e intersexuais
en Galicia, para favorecer a visibilidade e integrar de forma transversal a diversidade
afectivo-sexual, os centros docentes sostidos con fondos publicos realizaran actividades
especificas proximas as datas de celebracions internacionais relacionadas co

recofiecemento efectivo do dereito destas persoas.

O dia do Ensino celebrarase o 31 de outubro de 2024.

Cando algunha destas datas sexa dia non lectivo celebrarase o dia lectivo inmediatamente

anterior ou posterior.

A continuacion, recoéllese unha proposta detallada de actividades complementarias e

extraescolares a realizar por os distintos departamentos integrantes do IES 12 de Outubro.




DEPARTAMENTO DE BIOLOXIA E XEOLOXIA

Xefe/a de departamento: Francisca Garcia Pereira

Nome da actividade

Corfiecer a nosa contorna

Tipo de actividade

Actividade extraescolar

Cursol/s a que vai
dirixida

1°ESO

Data estimada

O longo do curso

Obxectivos

Saida didactica a paisaxe natural en colaboracion cos departamentos de Historia e

Educacion Fisica

Nome da actividade

Saida xeoldxica pola nosa contorna

Tipo de actividade

Actividade extraescolar

Cursol/s a que vai
dirixida

3° ESO e Diversificacion curricular

Data estimada

22 avaliacion

Obxectivos

Dirixida por un xedlogo galego (Eduardo Gonzalez) e en colaboracion co departamento de
Xeografia e Historia, dentro das posibilidades, para descrubrir a nosa riqueza patrimonial

Nome da actividade

Proxecto Rios

Tipo de actividade

Actividade didactica

Cursol/s a que vai
dirixida

4° ESO

Data estimada

12 avaliacion/ 32 avaliacion

Obxectivos

Organizarase en dous grupos. Un dos grupos desprazarase ao rio Lofia para traballar na
campaia de Outono e outro o fara para a campana de Primaveira

Nome da actividade

Visita a ETAP/EDAR de Ourense

Tipo de actividade

Actividade extraescolar

Cursol/s a que vai
dirixida

4° ESO e diversificacion curricular

Data estimada

Segun permisos do concello

Obxectivos

Ver aplicacion de contidos desenvolto na aula, nos procesos de potabilizacion da auga e no
proceso de augas residuais




Participacion nas actividades de conmemoracion do dia da Ciencia

Nome da actividade
en Galego

Tipo de actividade | Actividade complementaria

Curso/saquevai  10ESQ, 3° ESO, 4° ESO, 1° BACH
dirixida

Data estimada 1@ avaliacion

Obxectivos

Ao longo do curso valoraranse outras actividades que poidan xurdir de interese para o

alumnado deste departamento.

DEPARTAMENTO DE ECONOMIA

Xefe/a de departamento: Ramon Villar Prol

Nome da actividade |Visita a empresas relacionadas coa economia circular

Tipo de actividade Visitas a empresas / Parque comercial

Cursol/s a que vai 4° ESO- 1° BACH
dirixida

Data estimada 1@ avaliacion - 22 avaliacion

Obxectivos

Conecer o funcionamento dunha empresa de xeito practico

O Departamento de Economia ten previsto a realizacion dunha excursidn na que se visitaran
empresas, superficies comerciais ou parques empresariais, cuxo obxecto & ver na practica
os conceptos explicados na aula.

Nome da actividade |Visita ao Porto de Vigo

Tipo de actividade Actividade extraescolar

Cursols a que vai 1° e 2° Bach (se se estima oportuno segun a evolucion do curso)
dirixida

Data estimada 12 avaliacion - 22 avaliacion

Obxectivos

Ver na practica o funcionamento dunha gran superficie de distribucién e xestién de
mercancias

A realizacion da devandita actividade esta supeditada a que a Autoridade portuaria do Porto
de Vigo autorice a presenza dos alumnos dados os estritos protocolos Covid aos que estan
suxeitas neste momento para garantir unha distribucion exenta de risco. En funcién da




actividades.

evolucion e nova informacion que se dispoia da infeccidén, e das normas establecidas na
web do Ministerio de Sanidade, Consumo e Benestar Social, concretaranse estas

Nome da actividade

Excursion a O Courel

Tipo de actividade

Actividade extraescolar

Cursol/s a que vai
dirixida

4° ESO e 4° |AEE

Data estimada

1@ avaliacion - 22 avaliacion

Obxectivos

ambiente

Conecer un espazo singular para promover os valores de defensa da natureza e do medio

O Departamento de Economia colabora con outros na organizacion dunha excursién ao
espazo natural situado en O Courel, para promover os valores recollidos nos temas
transversais da programacion.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Xefe/a de departamento: Ignacio Tudela de la Fuente

Nome da actividade

Saida ao parque multiaventuras “Pena Aventura” en Ribeira da
Pena (norte de Portugal)

Tipo de actividade

Actividade extraescolar

Cursol/s a que vai
dirixida

2° ESO/3° eso

Data estimada

22 avaliacion

Obxectivos

Reforzo de contidos realizados na natureza

Nome da actividade

Saida a estacion de Esqui

Tipo de actividade

Actividade extraescolar

Cursol/s a que vai
dirixida

4° ESO - 1° BACH

Data estimada

22 avaliacion

Obxectivos

Ampliar contidos realizados na natureza




Nome da actividade

Visita IES “A Farixa” (TAFAD)

Tipo de actividade

Actividades complementarias

Cursol/s a que vai
dirixida

1° BACH

Data estimada

32 avaliacion

Obxectivos

Mostrar as posibles saidas de cara a ciclos formativos relacionados coa materia

Nome da actividade

Visita as instalaciéns do INEF de A Coruia

Tipo de actividade

Actividade complementaria

Cursol/s a que vai
dirixida

1° BACH

Data estimada

32 avaliacion

Obxectivos

Mostrar as posibles saidas de cara a universidade relacionados coa materia

Nome da actividade

Actividades acuaticas en Castrelo de Mifio

Tipo de actividade

Actividade complementaria

Cursol/s a que vai
dirixida

3° ESO -4°ESO

Data estimada

32 avaliacion

Obxectivos

Practica de actividades nauticas

Nome da actividade

Carreira de orientacion en Cenlle

Tipo de actividade

Actividade complementaria

Cursol/s a que vai
dirixida

Por determinar

Data estimada

22 avaliacion

Obxectivos

Practica de actividades na natureza

Nome da actividade

Practica de senderismo nas inmediacidons do centro

Tipo de actividade

Actividade complementaria

Cursol/s a que vai
dirixida

Por determinar

Data estimada

22 - 32 gvaliacion

Obxectivos

Practica de actividades na natureza




Nome da actividade

Visita e practica a un campo de pitch&putt

Tipo de actividade

Actividade complementaria

Cursol/s a que vai
dirixida

1° BACH / 4° ESO

Data estimada

23/32 avaliacion

Obxectivos

Practica de actividades na natureza

Nome da actividade

Bautismo nautico: Rafting

Tipo de actividade

Actividade complementaria

Cursol/s a que vai
dirixida

1° BACH / 4° ESO

Data estimada

23/32 avaliacion

Obxectivos

Practica de actividades na natureza

Nome da actividade

Visita as distintas instalaciéns deportivas da cidade.

Tipo de actividade

Actividades complementarias

Curso/s a que vai
dirixida

1° bacharelato

Data estimada

1°-2° ou 3° avaliacion

Obxectivos

Mostrar as posibles saidas na xestion de intalacions deportivas do noso entorno.

Nome da actividade

Visita a instalacions deportivas de distintas modalidades.

Tipo de actividade

Actividades complementarias

Curso/s a que vai
dirixida

1°,2°,3°,4° ESO.

Data estimada

1°-2° ou 3° avaliacion

Obxectivos

Fomentar habitos saudables o alumnado do IES coa practica de distintas actividades

deportivas.




DEPARTAMENTO DE ELECTRICIDADE

Xefe/a de departamento: Josefa Alonso Tejeiro

Nome da actividade

Visitas a distintas Centrais de xeracion de enerxia eléctrica de
Belesar en Chantada

Tipo de actividade

Exterior, saidas de un dia de duracion
Didactica

Cursol/s a que vai
dirixida

Todolos cursos dos ciclos superiores e medios

Data estimada

22 avaliacion

Obxectivos

Que o alumnado se familiarice coas diferentes formas de xeracidén da enerxia eléctrica

Nome da actividade

Visita a un Centro de Transformacién de tipo intemperie

Tipo de actividade

Exterior, saidas de un dia de duracion
Didactica

Cursol/s a que vai
dirixida

Segundos cursos dos ciclos medios e superior

Data estimada

22 avaliacion

Obxectivos

Ver in situ un Centro de Transformacion coa finalidade de descubrir realmente as diferentes

partes que o compoiien

Nome da actividade

Visitas as instalacidons de distribucion e de enlace nos arredores do
IES 12 de Outbro

Tipo de actividade

Exterior

Cursol/s a que vai
dirixida

2° cursos dos CCFF de electricidade

Data estimada

Ao longo do curso

Obxectivos

Ver in situ as instalacion coa finalidade de identificar as partes que as compofien

Nome da actividade

Visita a feira ENERXETICA en Silleda

Tipo de actividade

Exterior

Cursol/s a que vai
dirixida

Alumnado dos CCFF de electricidade

Data estimada

Segun calendario da feira

Obxectivos

Observacion das empresas do sectos productivo no que o nos alumnado se vai desenvolver

nun futuro préximo




Nome da actividade

Visita as instalaciéns eléctricas do centro comercial PONTEVELLA

Tipo de actividade

Exterior, saidas de un dia de duracion
Didactica

Cursol/s a que vai
dirixida

Todolos cursos dos Ciclos Medios e Superiores

Data estimada

12 avaliacion

Obxectivos

Ver insitu una instalacion eléctrica coa finalidade de descubrir realmente as diferentes partes

que o compoiien

Nome da actividade

Visita a empresa REVI en Quintela de Canedo

Tipo de actividade

Exterior, saidas de un dia de duracion
Didactica

Cursol/s a que vai
dirixida

Todolos cursos dos Ciclos Medios e Superiores

Data estimada

1@ avaliacion

Obxectivos

Ver insitu unha fabrica de conductores eléctricos, para que o alumnado poida distinguir
aqueles que son de menos utilizacion no taller

Nome da actividade

Visita ao Centro de Transformacion didactico do CIFP Politécnico
de Santiago de Compostela. A Coruna

Tipo de actividade

Exterior, saidas de un dia de duracion
Didactica

Cursol/s a que vai
dirixida

2° cursos Ciclos Medios e Superiores

Data estimada

1@ avaliacion

Obxectivos

Ver o funcionamento do centro de transformacion e amniobras que se fan en él

Nome da actividade

Realizacion de medicions de Resistencia de posta a terra

Tipo de actividade

Actividades complementaria

Curso/s a que vai
dirixida

2° cursos Ciclos Medios e Superiores

Data estimada

1° avaliacion

Obxectivos

Comprobar de forma real, como se fan as medicions




DEPARTAMENTO DE FABRICACION MECANICA

Xefe/a de departamento:

Daniel Lemos Fernandez

Nome da actividade

Visita a feira bienal da maquina ferramenta: BIEMH-Bilbao

Tipo de actividade

Visita didactica extraescolar

Curso/s a que vai

CM Mecanizado, CS Programacion da Produccion e CM dual

dirixida de Mantemento
Data estimada 3-5 xuno 2024
Obxectivos

Acadar unha vision global do equipamento, maquinaria, equipos, materias primas,
tecnoloxia de moldes e plasticos para implementar a formacién na fabricacion .

Nome da actividade

Saida a duas empresas do sector da Fabricacion mecanica,
pendentes de definir, no Poligono industrial de San Cibraos
das Vinas

Tipo de actividade

Visita didactica

Curso/s a que vai

CM-Mecanizado, CS-Programacion da Produccion e CM dual

dirixida de Mantemento electromecanico
Data estimada Febreiro 2024
Obxectivos

Acadar unha vision global do tecido empresarial que se atopa na Provincia de Ourense,
no sector da Fabricacion Mecanica.

Nome da actividade

Visita a empresa Inditex-A Corufia

Tipo de actividade

Visita didactica

Curso/s a que vai

CM-Mecanizado, CS-Programacion da Produccion e CM dual

dirixida de Mantemento electromecanico
Data estimada Pendente de confirmar
Obxectivos

Acadar unha vision do funcionamento xeral dunha empresa de referencia no mercado nacional

Nome da actividade

Visita a empresa Wolkswagen-Valladolid.

Tipo de actividade

Visita didactica extraescolar

Curso/s a que vai

CM-Mecanizado, CS-Programacion da Produccion, CM-dual

dirixida Mantemento Electromecanico e Fabricacion Aditiva.
Data estimada Pendente de confirmar.
Obxectivos

Acadar unha visién do funcionamento xeral dunha empresa de referencia no mercado

nacional.




Nome da actividade

Pferd-Abrasivos

Tipo de actividade

Complementaria

Curso/s a que vai
dirixida

CM-Mecanizado, CS-Programacion da Produccion, CM-dual
Mantemento Electromecanico e Fabricacion Aditiva.

Data estimada

Abril 2024

Obxectivos

Acadar una formacion especifica no ambito do mecanizado por abrasion.

Nome da actividade

Impresion 3D-Empresa 3DZ

Tipo de actividade

Complementaria

Curso/s a que vai
dirixida

CM-Mecanizado, CS-Programacion da Produccion, CM-dual
Mantemento Electromecanico e Fabricacion Aditiva.

Data estimada

1° trimestre 2024

Obxectivos

Acadar una formacion especifica no ambito da fabricacion aditiva.

Nome da actividade

IZAR-ferramenta corte

Tipo de actividade

Complementaria

Curso/s a que vai
dirixida

CM-Mecanizado, CS-Programacion da Produccion, CM-dual
Mantemento Electromecanico e Fabricacion Aditiva.

Data estimada

1° trimestre 2024

Obxectivos

Acadar una formacion especifica no ambito do mecanizado por arranque de labra.

DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA

Xefe/a de departamento: Pilar Lado Eiriz

Nor.n.e da X Olimpiada Galega de Filosofia: Fronteiras e xustiza global
actividade
Tipo de actividade Concurso de disertaciéns, fotografia, video e banda desefada.

Curso/s a que vai
dirixida

4° ESO e 1°BACH

Data estimada

Febreiro e marzo

Obxectivos

circundante.

realidade.

Desenvolver a capacidade de comprension critica e reflexiva sobre a realidade

Familiarizarse ca imaxe como medio para transmitir opinidbns e conceptualizacions da




Buscar a cooperacion como medio de enriquecer as propias achegas.
Afondar no uso técnico de camaras fotograficas, video e debuxo.

Nome da

- IX Certame de ensaio subversivo “Guillermo Dominguez”
actividade

Tipo de actividade | Certame de ensaio (non presencial)

Curso/s a que vai

. . 1° BACH
dirixida
Data estimada 22 avaliacion
Obxectivos

Desenvolver a capacidade de comprension critica e reflexiva sobre a realidade
circundante.
Desenvolver a expresién escrita e argumentativa fomentando valores morais.

Nor.n.e da V Torneo de Debate Académico de Galicia. Fundacion Barrié
actividade

Tipo de actividade Semipresencial

C_u_rs_o/s a que vai 1° BACH

dirixida

Data estimada Xaneiro e febreiro

Obxectivos

Inculcar e afianzar a cultura da oratoria e o debate.
Fomentar falar en publico e cooperar na construcién argumentativa.
Potenciar o traballo de investigacion.

Nome da

actividade European Youth Parliament

Tipo de actividade Grupos de traballo e debate parlamentario europeo en inglés.

Curso/s a que vai

.. 1°BACH
dirixida
Data estimada Febreiro
Obxectivos

Inculcar e afianzar a cultura da oratoria e o debate.

Fomentar falar en publico e cooperar na construcion argumentativa.
Potenciar o traballo de investigacion.

Desenvolver habilidades orais en inglés.

Nome da

actividade Be critical

Programa BeCritical de La Caixa
Tipo de actividade | https://educaixa.org/es/programa-becritical

Curso/s a que vai

(o]
dirixida 4°ESO



https://educaixa.org/es/programa-becritical

Data estimada | Minimo 12 sesion ao longo do curso

Obxectivos

Desenvolver o espiritu critico e a capacidade de analise.

Reflexionar sobre o uso eficaz e seguro dos medios audiovisuais e adquirir bos habitos
de consumo audiovisual.

Profundizar no cofiecemento da linguaxe audiovisual, tanto desde o papel dos receptores
de informacion como de productores

Conectar co seu contorno para analizalo e participar cunha actividade responsable e
comprometida.

Desenvolver as competencias necesarias para a creacion de proxectos en grupo

DEPARTAMENTO DE FiSICA E QUIMICA

Xefe/a de departamento: Nuria Lépez Rodriguez

Nor.ng da Charla de Begona Vila Costas
actividade

Tipo de actividade Videoconferencia
Cursolsaquevai | 4opg5 ¢ 1oBACH

dirixida

Data estimada 19 de novembro

Obxectivos

Videoconferencia coa astrofisica galega especializada no estudo das galaxias espirais e
que traballa na NASA, pola conmemoracion do dia da Ciencia en Galego

Charlas cientificas organizadas polas universidades galegas
(USC, UVIGO, UDC) ou algun organismo cientifico (CIQUS,
CIMUS, CITIUS, IGFAE)

Nome da
actividade

Tipo de actividade complementaria

Curso/s a que vai

.. ESO/BACH
dirixida
Data estimada Outubro/Novembro
Obxectivos
Nor.ng da Visita a Escola de Minas
actividade

Tipo de actividade Extraescolar

C.u_rs_o/s a que vai ESO/BACH
dirixida

Data estimada Dependendo das datas libres que dispofan

Obxectivos




Actividades de portas abertas, asi como da aula aberta a tecnociencia

Nome da .
actividade Visita ao CIMUS ou CIQUS

Tipo de actividade Extraescolar

Curso/s a que vai

. ESO/BACH
dirixida
Data estimada Dependendo das datas libres que dispoian
Obxectivos
Nome da Visita a Experimenta en feminino (Facultade de Ciencias de
actividade Ourense)

Tipo de actividade Extraescolar

Curso/s a que vai

.. ESO/BACH
dirixida
Data estimada Febreiro
Obxectivos

Visitar a Facultade de Ciencias de Ourense e cofiecer a divulgacion do traballo de
investigacién feminino

Nome da

. . Dia Internacional da muller e da nena na ciencia
actividade

Tipo de actividade Complementaria

Curso/s a que vai

. . ESO/BACH
dirixida
Data estimada Febreiro
Obxectivos

Organizacion de experimentos divulgativos para toda a comunidade educativa

Nome da

actividade Masterclass no IGFAE

Tipo de actividade Extraescolar

Curso/s a que vai

dirixida BACH




Data estimada

| Febreiro

Obxectivos

Visita ao Instituto Galego de Fisica de Altas Enerxias

Nome da
actividade

Visita a Galiciencia

Tipo de actividade

Extraescolar

Curso/s a que vai
dirixida

ESO

Data estimada

Maio

Obxectivos

Visitar e cofiecer Galiciaencia. Posibilidade de participar con algun proxecto cientifico

DEPARTAMENTO DE FRANCES

Xefe/a de departamento: Marisol Fernandez Nogueiro

Nome da actividade

Viaxe a Francia e Bélxica

Tipo de actividade

Extraescolar

Cursol/s a que vai
dirixida

4° ESO e 1° Bach

Data estimada

Maio 2025

Obxectivos

Interaccidon con persoas de fala francesa e visitas a manifestacions diferentes ao seu
contexto habitual a través dun cofiecemento artistico mais profundo. Esta viaxe sera
compartida co alumnado de Educacio

Nome da actividade

Viaxe a Paris

Tipo de actividade

Extraescolar

Cursol/s a que vai
dirixida

3° ESO

Data estimada

Abril

Obxectivos

Coniecer a capital francesa, ver os monumentos mais cofiecidos (muse do Louvre,

Disney...)




Practicar o idioma, cofiecer os seus costumes e tamén a gastronomia francesa

DEPARTAMENTO DE FORMACION E ORIENTACION

LABORAL

Xefe/a de departamento: Isabel Maceiras Formosel

MODULO DE IPE

Nome da actividade

Xornada de riscos quimicos en perrucaria e estética

Tipo de actividade

Saida: ISSGA

Cursol/s a que vai
dirixida

1° curso CM Peiteado e cosmética capilar, 1° curso de Estética e
beleza e 1° curso de Estética integral e benestar

Data estimada

1° trimestre

Obxectivos

Dar unha formacion complementaria en prevencion de riscos laborais facendo especial
fincapé nos riscos quimicos existentes no eido da imaxe persoal

Nome da actividade

Xornada de formacién de traballos en altura: seguridade en
escaleiras manuais

Tipo de actividade

Saida: ISSGA

Cursol/s a que vai
dirixida

1° curso de ciclos formativos da familia profesional de Electricidade
e electrénica e 1° CM Mantemento electromecanico

Data estimada

1° Trimestre

Obxectivos

Dar una formacion complementaria en prevencion de riscos laborais en traballos en altura e
co emprego de escaleiras, atendendo as esixencias do mercado laboral

Nome da actividade

Xornada de primeiros auxilios

Tipo de actividade

Presencial: salén de actos

Cursol/s a que vai
dirixida

1° curso de ciclos formativos

Data estimada

En funcion da dispofiibilidade dos relatores do Concello,
Proteccion civil ou outras organizaciéns que poidan impartilo
preferentemente en novembor ou decembro

Obxectivos

Adquirir unhas nociéns fundamentais do soporte vital basico cumplimentando o curriculo do
modulo de FOL e do resto dos médulos de cada ciclo formativo.




Nome da actividade

Visita ao parlamento de Galicia

Tipo de actividade

Saida a Santiago de Compostela

Cursol/s a que vai
dirixida

1° cursos dos ciclos formativos de grao superior

Data estimada

1° Trimestre (decembro)

Obxectivos

Conecer o organo lexislativo da nosa comunidade auténoma, o seu funcionamento e se é

posible asistir a una xornada de control ao goberno.

Nome da actividade

Visita ao xulgado do social

Tipo de actividade

Saida

Cursol/s a que vai
dirixida

1° curso de ciclos superiores

Data estimada

2° trimestre

Obxectivos

Conecer o funcionamento dos Xulgados do Social e presencial un xuizo

Nome da actividade

Visita a PREVISEL

Tipo de actividade

Saida

Cursol/s a que vai
dirixida

1° curso de ciclos medios e superiores

Data estimada

3° trimestre

Obxectivos

Asistir a charlas e obradorios de prevencién de riscos laborais de interese para o alumnado

MODULO DE EIE

Nome da actividade

Relatorio sobre emprendemento

Tipo de actividade

Complementaria

Cursol/s a que vai
dirixida

2° cursos de CCFF

Data estimada

1° trimestre

Obxectivos

Cofiecer as vantaxes e inconvintes de emprender, analizar o perfil do emprendedor e motivar

ao alumnado cara ao emprendemento




Nome da actividade

Visita a empresas de Imaxe Persoal e/ou Electricidade e/ou
Fabricacion Mecanica

Tipo de actividade

Saida

Cursol/s a que
vaidirixida

2° CM e CS de CCFF de electricidade

Data estimada

Primeiro trimestre

Obxectivos

Coniecer in situ a organizacién e xestion dunha empresa, e o desenvolvemento do plan de

produccion

O departamento de FOL organizara e participara en calquer outra actividade que se
considere de interés ao longo do curso e que permita cumplimentar o proceso de ensino —
aprendizaxe do noso alumnado

DEPARTAMENTO DE IMAXE PERSOAL

Xefe/a de departamento: Obdulia Casares Guzman

Nome da actividade

Visita e participacion en TERMATALIA

Tipo de actividade

Complementaria

Curso/s a que vai
dirixida

Todos os cursos da familia profesional

Data estimada

26-27 setembro 2024

Obxectivos

Visitar e participar na Feira Internacional do Turismo, Saude e Benestar

Nome da actividade

Visita a SKILLS Galicia (Silleda)

Tipo de actividade

Saida

Curso/s a que vai
dirixida

Todos os cursos da familia de Imaxe persoal

Data estimada

Outubro de 2023

Obxectivos

Facilitar a ampliacion doutros horizontes, criterios e posibilidades laborais, asi como
cofecer e valorar as suas propias posibilidades

Nome da actividade

Maquillaxe para simulacro de autoproteccion no CIFP A
Carballeira

Tipo de actividade

Complementaria

Curso/s a que vai
dirixida

CM Estética e beleza




Data estimada

| 32 trimestre

Obxectivos

Valorar as suas propias posibilidades

Nome da actividade

Visitas a empresas so sector da imaxe persoal (luvenor), feiras,
congresos de tipo profesional e cultural (FP Innova)

Tipo de actividade

Complementaria

Curso/s a que vai
dirixida

Dependera do tipo de actividade

Data estimada

Ao longo do curso escolar

Obxectivos

Nome da actividade

Cofiecemento de outras firmas cosmeéticas

Tipo de actividade

Demostracion e realizacion practica de varios protocolos
relacionados cunha firma cosmeética.

Curso/s a que vai
dirixida

Dependera da actividade

Data estimada

Ao longo do curso

Obxectivos

- Mostrar outra perspectiva de traballo.

Nome da actividade

Talleres de actualizacion profesional por parte dalgunha casa
comercial ou outros profesionais (micropigmentacion, pedicura
con torno, masaxe Kobido...)

Tipo de actividade

Demostracion e realizacion practica

Curso/s a que vai
dirixida

Dependera da actividade

Data estimada

Ao longo do curso

Obxectivos

- Mostrar outra perspectiva de traballo

Nome da actividade

Visita a fabrica de cosméticos: luvenor (Carballifio)

Tipo de actividade

Saida

Curso/s a que vai
dirixida

CS Estética Integral e Benestar, CM Estética e beleza

Data estimada

2° trimestre

Obxectivos

- Conecer como funciona unha empresa do sector da cosmética
- Conecer os productos fabricados asi como 0 seu proceso de producciéon

Nome da actividade

Visita a Balnearios (Laias en Cenlle, Augas Santas en Ferreira
de Pantdn, Termas de Outariz)

Tipo de actividade

Visita guiada para cofiecer as termas da cidade.




git:ir:iﬂ: aque val CS Esteética Integral e benestar, Cm Estética e beleza
Data estimada Febreiro 2024
Obxectivos

- Mostrar os balnearios.
- Conecer os tratamentos e técnicas que se realizan.

O departamento de Imaxe Persoal participara nas diferentes actividades do centro educativo
que se consideren de interese ao longo do curso e que permita cumplimentar o proceso de

ensino-aprendizaxe do noso alumnado.

DEPARTAMENTO DE INGLES

Xefe/a de departamento: Maria Belén Vazquez Mazaira

Nome da actividade | Obra de teatro en inglés
Tipo de actividade Actividade extraescolar
Cursol/s a que vai

.. ESO/BACH
dirixida
Data estimada 2° trimestre
Obxectivos

- Asistencia a unha obra de teatro para que o alumnado poida mellorar a sua escoita
na lingua inglesa

Nome da actividade | Conferencia/charla cultura inglesa
Tipo de actividade Actividade complementaria
C_u.rs.ols a que vai ESO/BACH

dirixida
Data estimada 2°/3° trimestre

Obxectivos

Asistencia a conferencias/charlas sobre aspectos da cultura inglesa ou de paises de
fala inglesa para que o alumnado tefia coiecemento das diferencias entre os paises
de fala inglesa e a nosa cultura

Nome da actividade | Cancidns en inglés
Tipo de actividade Actividade complementaria
Cursol/s a que vai

N ESO/BACH
dirixida
Data estimada O longo do curso
Obxectivos

Crear interese no alumnado pola interpretacion dunha ou varias cancions en lingua
inglesa que se poidan representar nalgunha actividade no centro escolar




Nome da actividade

Conversas cun nativo

Tipo de actividade

Actividade complementaria

Cursol/s a que vai
dirixida

ESO/BACH

Data estimada

2°/3° trimestre

Obxectivos

Fomentar no alumando a fala da lingua inglesa

DEPARTAMENTO DE LATIN E GREGO

Xefe/a de departamento: Maria José Saco Rivera

Nome da actividade

Visita 0 xacemento de Sto. Tomé // Museo arqueoldxico de
Ourense

Tipo de actividade | Didactica
Cursolsaquevai | 5)cp e 40 ESO
dirixida

Data estimada Primaveira

Obxectivos

O alumnado cofeza o pasado romano da sua cidade

Nome da actividade

Participacion no Concurso de Cultura Clasica Odisea 2024
(organizado pola Seccion Galega da Sociedade Esparola de
Estudios Clasicos)

Tipo de actividade

Didactica (celebracion on-line)

Curso/s a que vai
dirixida

BACH

Data estimada

Febreiro 2024

Obxectivos

Nome da actividade

Participacion no festival de teatro greco-latino Lugo-Ourense
2022, organizado pola Seccion Galega da Sociedade Espariola
de Estudios Clasicos

Tipo de actividade | Didactica
C_u_rs_ols a que vai BACH
dirixida

Data estimada Marzo 2024

Obxectivos

Asistencia a duas representacion teatrais: unha traxedia e unha comedia




Se algun alumno ou alumna o desexase e o profesorado correspondente tivese
dispofiibilidade, podera participar na Olimpiada de Traduccidén que se celebra en Santiago

de Compostela organizada pola SEEC Galicia.

DEPARTAMENTO DE LINGUA CASTELA

Xefe/a de departamento: Luca Vicente Rosato

Nome da actividade

Visita as instalaciéns da Voz de Galicia

Tipo de actividade

Extraescolar

Curso/s a que vai
dirixida

1°e /ou 3° ESO

Data estimada

Terceiro trimestre

Obxectivos

Nome da actividade

Visita @ casa museo de Emilia Pardo Bazan e a sede da RAG

Tipo de actividade

Extraescolar

Curso/s a que vai
dirixida

4° ESO

Data estimada

Segundo trimestre

Obxectivos

Nome da actividade

Visita @ casa museo de Wenceslao Fernandez Flérez, e roteiro
literario pola Fraga de Cecebre

Tipo de actividade

Extraescolar

Curso/s a que vai
dirixida

2° ESO - 1° BACH

Data estimada

2° 0 3° trimestre

Obxectivos

DEPARTAMENTO DE LINGUA E LITERATURA

GALEGA

Xefe/a de departamento: Maria Jesus Méndez Alvarez

| Nome da actividade | Saida didactica a unha obra de teatro




Tipo de actividade

Teatro Sarabela “A princesa que non queria comer perdices”

Curso/s a que vai
dirixida

4° ESO

Data estimada

18 de setembro 2024

Obxectivos

Reflexionar sobre a violencia de xénero

Nome da actividade

Saida didactica a un musical

Tipo de actividade

Musical Mil estrelas, musical de musicais

Curso/s a que vai
dirixida

1° Bach

Data estimada

24 de setembro 2024

Obxectivos

Visionar unha escenografia musical

Nome da actividade

Celebramos o Samain

Tipo de actividade

Exposicion de cabazas, concurso literario e/ou celebracién dun
video didactico

Curso/s a que vai
dirixida

Todos os cursos da ESO

Data estimada

Unha ou duas semanas antes do 1 de novembro do 2024

Obxectivos:

Fomentar o cofiecemento e a celebracién dunha tradicién galega

Nome da actividade

Celebramos o Nadal

Tipo de actividade

Concurso de postais de Nadal en galego

Curso/s a que vai
dirixida

Todos os cursos da ESO, Bach e CCFF

Data estimada

Unha semana antes do 22 de decembro

Obxectivos:

Normalizar a escrita en galego

Nome da actividade

Posible charla con especialista en regueifas

Tipo de actividade

cientifica

Curso/s a que vai
dirixida

Todos os cursos da ESO

Data estimada

2° Trimestre

Obxectivos

Profundizar no cofiecemento do patrimonio artisitico medieval galego e no pasado da

sua contorna

Nome da actividade

Obradoiro de lingua de signos

Tipo de actividade

Conecer e valorar a lingua de signos como un sistema de
comunicacion




Curso/s a que vai
dirixida

1°,2°, 3°da ESO

Data estimada

2° Trimestre

Obxectivos

Apreciar a educacion inclusiva e achegarse a lingua de signos. Comprender a dificultade
de recuperar a lingua de signos galega

Nome da actividade

Dia de Rosalia

Tipo de actividade

Lectura e audicién de poemas e outras actividades

Curso/s a que vai
dirixida

1°, 2°, 3°,4° da ESO e 1° BACH

Data estimada

Durante a semana do 24 de febreiro

Obxectivos

Fomentar a literatura galega do XIX e o cofiecemento da figura de Rosalia

Nome da actividade

Celebramos o Entroido. Visita ao Museo do Entroido en Xinzo

Tipo de actividade

Exposicion de mascaras, elaboracion de mascaras e disfraces

Curso/s a que vai
dirixida

Toda a ESO. A visita sera para 4° ESO

Data estimada

Durante a semana do Entroido

Obxectivos

Normalizar as tradicidons populares galegas

Nome da actividade

Semana das Letras galegas

Tipo de actividade

Escrita de poemas en galego e as actividades que se poidan
facer arredor da figura do homenaxeado

Curso/s a que vai
dirixida

Toda a ESO, Bac e Ciclos formativos

Data estimada

1 semana antes do 17 de maio

Obxectivos:

Fomentar e normalizar a literatura en lingua galega

Nome da actividade

Visita ao norte de Portugal

Tipo de actividade

Saida didactica de tipo cultural

Curso/s a que vai
dirixida

1° e 2° ESO alumnado de portugués

Data estimada

No terceiro trimestre

Obxectivos:

Obter cofiecemento da cultura portuguesa e do seu patrimonio artistico

Nome da actividade

Charla con algunha poeta actual

Tipo de actividade

Poesia

Curso/s a que vai
dirixida

1° e 2° Bach

Data estimada

Mes de maio




Obxectivos:
Aproximacién ao cofiecemento da poesia actual

Ademais destas actividades, faranse (se é posible):

- As actividades que planifique o Concello de Ourense (principalmente Ourense literario,
a Ruta da Esmorga, aproximacion ao cofiecemento das herbas de San Xoan)

- Aproveitamento das actividades literarias convocadas polo Ministerio de Cultura e
deporte

- Actividades do Cine Club Padre Feijoo.

- Todas as actividades que planifique o Plan de Igualdade do Centro, entre as que
podemos destacar: O Dia das escritoras no 17 de outubro, o 25 N contra a violencia de
xénero e o 8M dia Internacional da Lingua Galega

- Aquelas actividades que conmemoresn datas significativas para a cultura portuguesa
como poden ser : 0 25 de abril dia da Revolugao dos cravos, o entrudo portugués ou o
5 de maio dia mundial da Lingua Portuguesa

Posible charla con escritor/a da contorna ou con autor/a de libros lidos polo alumnado neste
curso académico (2° ou 3° trimestre). Tentaremos aproveitar as datas a partir do 6 de xufio.

Colaboraremos co Plan Lector, co plan de Igualdade, co proxecto de Dinamizacion
Linguistica e co plan das TIC se é o caso

Sempre que sexa posible faremos una saida didactica en colaboraciéon con otros
departamentos.

DEPARTAMENTO DE RELIXION

Xefe/a de departamento: Carlos Rodriguez Ricla

Nome da actividade | Visita a catedral de Ourense

Tipo de actividade Complementaria

Curso/s a que vai

... 1° ESO
dirixida
Data estimada 9 de decembro 2023
Obxectivos:

Valorar a Catedral de Ourense, como legado relixioso, histérico, social e cultural.
Distinguir as principais fases polas que pasou a sua construccion e a importancia das
mesmas.

Distinguir as partes mais importantes da catedral, identificalas e cofiecer a sua funcion. De
maneira concreta o Pértico do Paraiso.

Conecer lendas, datos e tradicidns relacionadas coa catedral




Nome da actividade | Visita a Tui

Tipo de actividade Complementaria

Cursolsaquevai | 5 g5 630 ESO
dirixida

Data estimada 2° avaliacion

Obxectivos:

Valorar a Catedral de Tui, como legado relixioso, histérico, social e cultural.

Valorar a importancia relixiosa, economica e social do camifio de de Santiago, que xira ao
redor da catedral

Distinguir as principais fases polas que pasou a sua construccion e a importancia das
mesmas.

Distinguir as partes mais importantes da catedral, identificalas e cofiecer a sua funcion. De
maneira concreta o Pértico do Gloria e 0 museo catedralicio.

Conecer lendas, datos e tradicidns relacionadas coa catedral

Nome da actividade | Camifio de Santiago

Tipo de actividade Complementaria

Curso/s a que vai

.. 4° ESO
dirixida
Data estimada Xuno 2024
Obxectivos:

Valorar a importancia relixiosa, econémica e social do camifio de de Santiago, que xira ao
redor da catedral e das crenzas de todas as persoas que o percorren

Formentar no alumnado unha apreciacion persoal do Camifio de Santiago como parte
fundamental do seu patrimonio inmatrial, paisaxistico e artisitico, a sua historia e a sua
cultura, ademais da representacion de moitos dos valores da sociedade occidental a que
pertencen, e cal é o fio de conexion co pasado e co futuro.

Fomentar o esforzo na consecucion de metas e aprender a valorar o que € imprescindible
na vida

Nome da actividade | Excursion Diocesa

Tipo de actividade Complementaria

C_u_r S.OIS a que vai Todos os cursos da ESO e 1° BACH
dirixida

Data estimada 32 avaliacion

Obxectivos:
Compartir con outro alumnos dos IES ourensas os valores aprendidos 6 longo do curso

Nome da actividade | Colaboracién comedor social Caritas

Tipo de actividade | Complementaria

Curso/s a que vai

. 2° BACH
dirixida
Data estimada Unha vez por trimestre a ultima hora do xoves
Obxectivos:

Ver as necesidades que hai no noso entorno




Valorar as situacions de vulnerabilidade nas que se encontran as persoas que ali acoden
Analizar a realidade en primeira persoa, e que vexan que o noso redor hai moitas persoas
que carecen do minimo para vivir, € que non saen nos medios de comunicacion
Aprender a valorar o que temos

Fomentar a solidariedade e o voluntariado

Nome da actividade | Visita a igrexa das caldas

Tipo de actividade

Curso/s a que vai

L 1°ESO
dirixida
Data estimada Segundo trimestre
Obxectivos:

Cofiecer o barrio e o entorno
Cofiecer as partes dun templo catdlico

Nome da actividade | Excursion a Celanova e Baixa Limia

Tipo de actividade

C_u_rs_ols a que vai 10 20 ¢ 39 ESO
dirixida

Data estimada 22 avaliacion

Obxectivos:

Cofiecer a relixiosidade do noso pobo
Valorar as manifestacions relixiosas ourensas
Conecer o patrimonio cultural e relixioso

Nome da actividade | Excursiéon a Roma ou Lisboa

Tipo de actividade

Curso/s a que vai

.. . 1° BACH
dirixida
Data estimada 15 — 20 de maio do 2024
Obxectivos:

Cofiecer e valorar Roma, como a cidade onde estan as institucions mais importantes do
catolicismo.

Valorar a importancia de Roma na historia do cristianismo, coa visita aos museos
vaticanos

DEPARTAMENTO DE TECNOLOXIA

Xefe/a de departamento: Julio Pérez Formoso




Fomentarase como en cursos pasados a participacién dos alumnos de TICS de 4° da ESO
e 1° de Bacharelato no Reto Bigdata da Fundacion eduCaixa. Se algun grupo consigue
clasificarse para a fase final, asistiremos un profesor con cada grupo (tal como esixen as
Bases do concurso) ao Campus (usualmente celebrado en Barcelona no mes de Maio).

Cando saia a oferta de actividades do Concello se analizara o interese delas.

Se ofrecen a actividade Voando con numeros (impartida en Tecnopole por Aula Newton) ou
outra similar, participaremos cos alumnos de 4° da ESO, ou outro curso se fose mais
conveniente.

Se ten lugar algun acontecemento de tipo feira, exposicion, pensariamos a posibilidade de
asistir.

Tamén quedamos abertos a colaborar con outros departamentos en actividades que tefian
interese comun co noso departamento.

Nome da actividade | Reto BIGDATA de Fundacion EduCaixa
Concurso e viaxe ao campus de Barcelona se consiguen

clasificarse
Cursols aque vai | 4o £ ¢ 10 BACH
dirixida
Data estimada Maio
Obxectivos:
Aprendizaxe do concepto BigData e as suas aplicaciéns no mundo real
Aprendizaxe de conceptos estadisticos basicos e aplicacién nun caso real
Traballo con ferramentas informaticas de folla de calculo, desefio de graficos, edicion de
documentos, edicion de video...
Traballo en equipo.
Colaboracion na rede
Mellorar a exposicion en publico

Tipo de actividade

Nome da actividade | Voando con numeros (ou similar)
Tipo de actividade | Charlas didacticas con practicas
Curso/s a que vai

. . 4° ESO
dirixida
Data estimada Abril/Maio
Obxectivos:

Aplicacion de conceptos de matematicas, xeografia, fisica a casos reais.
Conceptos de aerodinamica, dréns e voo de avidns

Manexo de simuladores de dréns e avions.

Manexo de dréns

Nome da actividade | O xen tecnoldxico
Tipo de actividade | Charlas didacticas

C.u_r S.OIS a que val 4° ESO e Bacharelato
dirixida
Data estimada Abril-maio
Obxectivos:




\ Cofiecer saidas profesionais e traballo reais con perfil tecnoldxico

DEPARTAMENTO DE XEOGRAFIA E HISTORIA

Xefe/a de departamento: Delfina Rodriguez Rodriguez

Nome da actividade | Andaina castrexa

Tipo de actividade | Andaina ao Castro de San Tomé

Cursol/s a que

e e 1° ESO
vaidirixida
Data estimada 22 Avaliacioén
Obxectivos

Cofiecer a cultura castrexa e 0 noso patrimonio natural e arqueoloxico.

Nome da actividade | Cofiecendo a nosa provincia

Tipo de actividade | Excursion Celanova - Bande

Cursol/s a que

. re e s 2° ESO
vaidirixida
Data estimada 22 Avaliacioén
Obxectivos

Conecer algun dos monumentos mais significativos da provincia: mosteiro de Celanova,
San Miguel de Celanova, Santa Coba de Bande, Aquis...

Nome da actividade | Descubre a tua cidade

Tipo de actividade | Roteiro polo casco vello de Ourense

Cursol/s a que

e e 3°ESO
vaidirixida
Data estimada 32 Avaliacion
Obxectivos

Valorar o patrimonio propio pondo en valor a nosa cidade.

Nome da actividade | Conecendo as fontes histéricas

Tipo de actividade | Visita o arquivo historico provincial

Cursols a que 4° ESO e 1° BACH
vaidirixida

Data estimada 32 Avaliacion

Obxectivos

Valorar o novo arquivo histérico descubrindo a sua arquitectura e emprazamento, e
cofiecendo o funcionamento do mesmo e os seus fondos materiais

| Nome da actividade | Santiago cidade de Arte




Tipo de actividade | Excursién a Santiago
Cursols a que 20 de BAC (Arte)

vaidirixida

Data estimada 22 Avaliacion

Obxectivos

Conecer a realidade artistica de Santiago dende a Catedral 6 museo de arte
contemporaneo (Cgac).

Nome da actividade | Cofiecendo o Prado e o Reina Sofia
Tipo de actividade | Excursion a Madrid (ida e volta no mesmo dia)

Cursols a que 20 de BAC (Arte)
vaidirixida
Data estimada 22 Avaliacion
Obxectivos

Conecer a realidade artistica do Patrimonio Nacional descubrindo obras universais.

NOTA IMPORTANTE

- Todas as datas son orientativas. En funcién de como vaia evolucionando a situacion

COVID realizaranse actividades no exterior buscando a proximidade.
Outras actividades a realizar:

- Celebraciéon das conmemoracions marcadas no calendario: Dia da Paz, Dereitos Humanos,

Dia contra a violencia de xénero, Dia do Libro...
- Participacion nas actividades programadas polo Concello.

- Visitas a exposicions, relacionadas cos contidos das materias impartidas polo

departamento, programadas por calquera institucion publica ou privada.

- Tanto as actividades do Concello como as exposicions posibles non tefien hoxe una data

prevista polo que non podemos temporalizalas pero tentaremos evitar a terceira avaliacion

e colaborar con outros departamentos para evitar os problemas de cursos precedentes.




