+«%+ XUNTH 1
DE cALiciA  122CA

FORMACION TRABALLOS EN ALTURA:
SEGURIDADE EN ESCALEIRAS MANUAIS

Lugar: PREVENKING SL - OURENSE
CRTA. N-540 de Ourense a Celanova (KM. 6.2) — 32890 (Barbadas — Ourense)

® PDuracion: 6 horas

m Data: 26/10/21
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XUNTA :
DEGALiclA  199CA

lll.  Contenidos Teérico-Practicos: FORMACION TRABAJOS EN ALTURA - SEGURIDAD
ESCALERAS

PARTE TEORICA: 1 HORA PRESENCIAL

- Laseguridad y la prevencion de riesgos en los en altura: Conceptos basicos

- Ley PRL y normativa subsidaria - RD 2177/2004

- Descripcion de la figura del recurso preventivo

- Fisica de la caida: factor de caida, fuerza de choque

- Equipos de proteccion individual: Definicion, categoria, descripcion de los epis mas comunes, hormas
UNE-EN, revision periédica y diaria

- Sistemas de proteccion contra caidas

- Dispositivos de anclaje: UNE-EN 795:2012

- Uso de escaleras manuales: ERRORES MAS COMUNES

PARTE PRACTICA: 5 HORAS PRESENCIALES

- Taller de equipos de proteccion individual especificos (arnés de seguridad, casco, sistemas anticaidas
- anticaidas deslizante, retractil, doble amarre-, elemento de amarre de posicionamiento, descensor,
etc...)

- Instalacion previa al uso de la escalera de linea de anclaje temporal

- Utilizacion de pértiga de seguridad (linea de vida temporal, equipo retractil, etc..,)

- Colocacion de la escalera de mano:

* Angulacion
* Arriostramiento: diferentes técnicas
v Fachada
v Apoyos de madera y hormigon (diversa problematica)

- Uso de trepadores en postes de madera

- Rescate operario en escalera de mano
+ Sistemas desembragables
« Desenganche y evacuacion de un compafiero, mediante técnicas de elevacion de un herido
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