CIBERACOSO ESCOLAR

» Sinais de alarma nas vitimas

— Cambios no estado de animo: tristura, mutismo, introversion,
ansiedade, irritabilidade, agresividade etc.

— Sintomas somaticos: malestar d4s manas, mareos, dores de
cabeza, alteracidns dixestivas, presién no peito, tremores,
palpitaciéns etc.

— Evidencias fisicas de acoso: lesidns, estragos nas sdas
propiedades, extravio inxustificado de obxectos persoais,
material ou tarefas etc.

- Deterioro das habilidades sociais, sinaladamente das
asertivas ou de defensa dos dereitos e dos intereses propios.

— Problemas de atencion efou concentracion. Descenso do
rendemento escolar.

— Falta de interese ou negativa a asistir ao centro educativo. Incremento das faltas
de asistencia. Absentismo escolar.

— Comportamentos caracteristicos como referir malestar de xeito periddico, sair
tarde ao tempo de lecer e volver axifia 4 aula, asi como preferir a compafa de persoas
adultas.



Falta de motivacion a hora de realizar actividades cotias. Abandono de
afeccidns. lllamento social parcial ou total.

Cambio de habitos na rede: excederse ou evitar a conexién a internet e 3s redes
sociais; amosar ansiedade cando se esta conectado/a etc.

-------------------------------------------------------------------------------------

Sensacion de malestar efou cambios de humor repentinos cando se reciban
mensaxes ou notificacions a través de medios dixitais.
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Rexeitamento a tratar temas relacionados co acoso ou o ciberacoso escolar.




